
Ombres et mots 

Politique de confidentialité 

1. Introduction 

Dans le cadre de son activité, le site Ombres et mots collecte et traite des données personnelles 
conformément au Règlement général sur la protection des données (RGPD) en vigueur dans 
l’Union européenne. 

Cette politique a pour but d’informer les utilisateurs du site sur la nature des données collectées, la 
manière dont elles sont utilisées, et les droits dont ils disposent. 

2. Responsable du traitement 

Responsable : Lilia Miquey (nom d'autrice : L.B. RASS) 
Email de contact : contact@ombresetmots.fr 
Statut : Autrice indépendante 

3. Données collectées 

Lorsque vous visitez ce site ou remplissez un formulaire (contact, abonnement à la newsletter), les 
données suivantes peuvent être collectées : 

• Prénom et/ou nom (si renseigné) 
• Adresse email 
• Données de navigation (via cookies ou outils statistiques intégrés à Webador) 
• Message ou contenu libre saisi dans un formulaire 

Ces données sont collectées uniquement si vous les fournissez volontairement (ex. : abonnement, 
contact). 

4. Finalités du traitement 

Les données collectées servent uniquement à : 

• Répondre à vos demandes via le formulaire de contact 
• Vous envoyer des actualités ou newsletters (si vous avez donné votre consentement) 
• Analyser le trafic et améliorer l’expérience utilisateur du site 

Aucune donnée n’est vendue, cédée ou partagée à des tiers. 

5. Durée de conservation 

Les données sont conservées uniquement pendant la durée nécessaire à la finalité du traitement : 

• Données de contact : 3 ans après le dernier échange 
• Données d’abonnement : jusqu’au désabonnement (via le lien présent dans les mails) 
• Données de navigation : selon la durée de vie des cookies (voir ci-dessous) 
•  
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6. Vos droits 

Conformément au RGPD, vous disposez des droits suivants : 

• Droit d’accès à vos données personnelles 
• Droit de rectification 
• Droit à l’effacement ("droit à l’oubli") 
• Droit à la limitation du traitement 
• Droit d’opposition 
• Droit à la portabilité 

Pour exercer ces droits, vous pouvez écrire à : contact@ombresetmots.fr 

7. Sécurité des données 

Le site est hébergé par Webador, qui met en place les mesures nécessaires pour garantir la sécurité 
de vos données (certificat SSL, serveurs sécurisés…). 

8. Cookies 

Le site utilise des cookies pour améliorer l’expérience utilisateur. Ces cookies permettent par 
exemple : 

• De suivre l’audience (statistiques anonymes) 
• De mémoriser vos préférences de navigation 

Vous pouvez refuser ou paramétrer l’usage des cookies via votre navigateur. 

9. Modifications 

Cette politique de confidentialité peut être modifiée à tout moment. La date de dernière mise à jour 
sera indiquée ci-dessous. 

Dernière mise à jour : 20 juin 2025 


